oy

NHGYSZ

o

A HALOZATBAN MUKODO GYOGYSZERTARAK SZOVETSEGENEK VELEMENYE A
BETEGSEGEK MEGELOZESEROL, A KORAI STADIUMU FELISMEREST SZOLGALO UJ
EGESZSEGUGYI SZUROVIZSGALATI RENDSZER ELVEIROL SZOLO KONCEPCIO
VONATKOZASABAN

2024. JULIUS

A Haldézatban M(ikodé Gyogyszertarak Szovetsége dalldspontja szerint a betegségmegelGzés
kiemelten fontos szerepet jatszik a tarsadalom egészségmegbrzése és egészségnyeresége
szempontjabdl, ezért jelentGs lépésnek tartjuk, hogy az egészségligyi kormanyzat széles kord
és atfogd szlir6programot indit, valamint, hogy kozzétette az erre vonatkozé koncepcidjat. A
tarsadalmi egyeztetésre bocsatott anyag rendkiviil fontos kérdésekre vilagit ra, és arra korszerU
és el6remutatd megolddsokat kindl. Szovetséglink alapvetéen egyetért a tervezetben
megfogalmazott javaslatokkal és egyértelm(i célunk, hogy a gydgyszerellatds szereplGi a
lehet6ségeikhez mérten részt vegyenek a programokban és segitsék a kormdanyzatot azok
eredményes megvaldsitasaban.

Az aldbbiakban a koncepcidra vonatkozé véleménytinket foglaltuk 6ssze.

A Gyftv. alapjdn a gydgyszertdrak egészségligyi feladatai kozé tartozik a betegségek
megelGzését szolgdld, a betegekkel torténé egylittm(ikodést megvaldsitd felvilagositd,
tanacsadd szolgaltatds, a helyes és eredményes gydgyszeres terdpia elGsegitése, kovetése,
valamint a prevencidban, népegészségligyi programokban valé részvétel. A gydgyszerelldtas
aktiv szerepl6jeként ugy véljik, hogy a gyogyszertarak kiemelt feladata a betegségmegel6zés
és lakossag egészségmeglbrzésének erdsitése. Meggybz6désiink, hogy a gydgyszertdrak, mint
az egészségligy legtobb beteg-szakember kapcsolattal rendelkez6 résztvevéi a gydgyszerészi
gondozas keretein belll jelent6s mértékben hozza tudnak jarulni minden olyan
tevékenységhez, amely ezeket a célokat szolgalja. Mindezek ellenére a koncepcié nem
tartalmaz semmilyen részletet arra vonatkozdéan, hogyan vehetnek részt tevékenyen a
gyogyszertarak a szlir6programok lebonyolitasaban, valamint az abban valé részvételre
0sztonz6 kommunikacidban, tajékoztatasban. Ezért javasoljuk, hogy a koncepcié vegye
figyelembe a gydgyszertarak altal nyujthatd lehet&séget, kilondosen a gydgyszertarak
kompetenciajanak bévitését az EESZT felllet hasznalata és haszndlhatdsaga tekintetében, és
emelje be azokat a tevékenységek kozé.

Javasoljuk az EESZT-ben megnyitni a terdpiamenedzsment funkciét, valamint a gyogyszerész és
kezel6orvos kozotti kommunikacios fellilet megnyitasat és elérhetfségét és a gydgyszertarak
részére.

Véleményiink szerint a gybégyszertarak az aldbbi mddokon vehetnek részt a
szlir6programokban:

A metabolikus szindroma:

A koncepcid a sziv- és érrendszeri betegségeket a legfébb haldlozasi okként emliti, ennek
ellenére a koncepcid csak nagyvonalakban foglalkozik ezek megel6zésével. Az egyes
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szlir6vizsgalatok javasolt szakmai fejlesztési iranyairdl szold szakaszban foglaltak alapjan
valamennyi 25, 45, 65 éves koru lakos az adott évben meghivasra keriil allapotfelmérés,
kockdzatbecslések és vizsgalatok elvégzése céljabol. A rendelkezésre allé forrasok
fliggvényében a szolgdltatds 25 éves kortdl fokozatosan 5 évenkénti gyakorisagra bévitendé.
Meglatdsunk szerint ezen a terileten hatékonyabb szilir6programok elinditdsa lenne
szlkséges.

A sziv- és érrendszeri betegségeknek tobb kivaltéd oka is lehet, amelyeknek id6ben torténd
azonositasa rendkivil fontos a betegség sikeres kezelése érdekében. Ennek megfelels és
eredményes eszkozei a metabolikus szindroma tiinetegységet célzo szlrések. 2008-ban indult
a Metabolikus Szindroma Gydgyszerészi Gondozdsi Program, melyhez a Gydgyszerészi
Gondozas Szakmai Bizottsag Osszeallitotta a szlikséges protokollokat. Ennek keretein belll
szamos gyogyszerész végezte el a sziikséges tovabbképzéseket, és sok gydgyszertar alakitotta
ki a megfelel6 targyi feltételeket. A Program befejez6dése 6ta ezek a szlirések sajnalatos
maodon nem dllnak rendelkezésre a gydgyszertarakban.

Javasoljuk, hogy a sziv- és érrendszeri betegségek megfelel6 id6ben torténé azonositdsa
érdekében induljon Ujra a Metabolikus Szindréma Gydgyszerészi Program. Kezdeményezziik a
gyogyszerellatds teriiletén mikods szakmai szervezetek bevonasaval a programra vonatkozd
protokoll fellilvizsgalatat és korszer(sitését, valamint a program széleskor(i és eredményes
lebonyolitdsdhoz sziikséges tamogatasi rendszer kidolgozasat a gydgyszertarak szamdra.
Emellett javasoljuk, hogy a lakossag korében induljon 6szténz6program a Metabolikus
Szindréma Gydgyszerészi Programban valé részvételre.

Meglatasunk szerint a betegségek korai felismerésére forditott tamogatas jelentGsen kisebb
terhet jelentene a koltségvetés szamara, mint a kés6én azonositott betegségekre vonatkozd
terapia koltségei, a tovabbi kapcsolddd kiadasok és a betegek munkaerépiacrél torténd
id6szakos kiesése, a munkavégzési hatékonysag egyre nagyobb csékkenése.
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A diabétesz (cukorbetegség) visszaszoritasat célzé kézponti megel6z6 programok:

Magyarorszagon jelent8s szamban szenvednek betegek cukorbetegségben, rdadasul jelentds
részik a betegeknek felfedezetlen, igy a lakossag korében ezen betegség felfedezése és a kell6
idében valé terapia megkezdése kulcsfontossagu.

A Nemzeti Diabéteszstratégia Osszeallitdsa idén tavaszan kezd6dott, és az eddig kozzétett
tajékoztatas szerint a diabétesszel él6k helyzetének javitasara mellett a megel6zés is a stratégia
kiemelt elemei kozé tartozik. Szorgalmazzuk a koézforgalmu gydgyszertarak szerepének
megteremtését ezen betegség, kiléndsen a 2. tipusd cukorbetegségre vonatkozé
szlir6vizsgalatokba valé bevonassal, annak feltételeinek megteremtésével, igy nagyobb
eséllyel a diagnosztizalt esetek is id6ben megfelel6 terapias és életmdd véltoztatassal
kezelhet6ek lehetnének.

A lakossag Osztonzése:

A koncepcid a fejlesztési javaslatok keretein beliil 6sszegy(ijtotte azokat az elemeket, amelyek
tobbek kozott a lakossag 6sztonzésére vonatkoznak a részvételi hajlanddsag novelését illeten.
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A koncepcido nem vonja be a gyégyszertarakat a sz(ir6programokra vonatkozo tajékoztatasba.
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A lakossag szamara a gyogyszertarak az egészségigyi intézményrendszer elsé szintjét jelentik,
ezt igazolja, hogy éves szinten tobb mint 115 millié taldlkozas torténik a lakossag és a
gyogyszerészek, azaz egészségligyi szakemberek kozott. Ugy véljiik, hogy ez a jelentds szam,
valamint a tarsadalom és a gydgyszerészek kozott fennallé bizalom megfelelé alapot jelent
arra, hogy a gyogyszertdrak is részt vegyenek a szlir6vizsgalatokra vonatkozd tajékoztaté és
edukacios tevékenységekben. Javasoljuk, hogy a gydgyszerellatas teriletén mkodé szakmai
szervezetek bevondsaval az egészségligyi kormdnyzat tekintse at a gydgyszertarak
részvételének lehet8ségeit.



